






Годовой план работы городского методического 
объединения инструкторов по физической культуре.

Единая методическая тема на 2022 – 2023 у.г. «Развитие механизмов управления качеством образования на территории Камышловского ГО: новые требования».

Тема работы городского методического объединения инструкторов по физической культуре на 2022 – 2023 у.г. 
«Организация физкультурно-оздоровительной деятельности с использованием механизмов улучшения качества образования».




























Цель: Совершенствование педагогического мастерства и улучшение качества образования в физкультурно – оздоровительной работе в ДОУ.
 Задачи:
1. Повышать теоретический и научно-практический уровень инструкторов по физической культуре в вопросах организации разных форм физического воспитания.
2.Развивать творческую инициативу инструкторов по физической культуре, направленную на создание авторских и методических разработок по реализации физкультурно – оздоровительной работы.
3.Распространение всестороннего опыта организации физкультурно – оздоровительной работы  среди инструкторов ГМО.  
Планируемый результат деятельности ГМО:
инструктора по физической культуре освоят механизмы работы для улучшения качества образования.




















Содержание деятельности

	Тема ГМО
	Время и место проведения
	Содержание работы
	Ответственные

	Организационно-информационное «Основные направления работы на 2022-2023
уч. год».
	МАДОУ Детский сад № 14,
26  сентября
12.30
	1.Формирование банка данных об участниках ГМО.
2. Принятие плана работы  ГМО.

	Нагибина И.С.
Инструктор по ФК

	Обруч, как средство развития ловкости, гибкости, координационных способностей.
	МАДОУ «Детский сад № 1»

Октябрь 10.00

	1.Теоретическая часть «Спортивный инвентарь – обруч».

2. Мастер – класс «Играем с обручем».



3. Представление буклетов «Обручи для всех».
	Кудрин О.В.
Инструктор по ФК


Петросян А.Г.,
Инструктор по ФК
Лязер Т.В.
Муз. руководитель

Черноскутов А.В.
Инструктор по ФК


	Применение инновационного тренажёра – координационной лестницы, для развития скорости, ловкости передвижения, координации движения, баланса, ритмичности.
	МАДОУ Детский сад» № 14
 
Декабрь 10.00


























	1. Теоретическая часть «Использование координационных лестниц во время физкультурно – образовательной деятельности».

2. Открытое занятие по ФК с использованием координационных лестниц.

3. Сборник «Подвижные игры на координационных лестницах».

4. Рефлексия 
	Жиляков И.В.
Инструктор по ФК







Нагибина И.С.
Инструктор по ФК
Соколова С.В.
Муз. руководитель


Коробицына А.Д.
Инструктор по ФК



Спиридонова О.И.
Педагог - психолог



	[bookmark: _GoBack]Использование общеразвивающих упражнений, как средства  создания необходимого фундамента физического развития,  а также совершенствования функций организма.

	МАДОУ Детский сад № 4

Апрель 10.00
	1. Теоретическая часть «Использование ОРУ в различных видах физкультурно – оздоровительной работы».

2. Представление педагогического опыта по теме.


3. Мастер – класс «ОРУ – с предметами и без»
	Мартьянова Т.Ю.
Инструктор по ФК






Чечурова К А.
Инструктор по ФК
Черноскутова Н.Р.
Муз. руководитель

Гежа И.Д.



	Анализ работы ГМО


	МАДОУ Детский сад № 14 май
	Выявление проблем.

	Нагибина И.С.








